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På väg ut i världen?
Vill du lära dig ett nytt språk, få nya 
erfarenheter och vänner? Vi har letat fram 
organisationer och adresser för dig som vill 
utforska världen. 

Alla länkar finns klickbara längst ner på 
sidan.

Att arbeta som volontär innebär att man, oftast utan 
ersättning, arbetar med olika organisationer som 
hjälper människor ute i världen. Ofta måste man till 
och med betala för att få jobba som volontär. De 
flesta organisationer hjälper till med boende hos en 
värdfamilj. Men villkoren varierar mellan 
organisationerna.

På Forum Syds hemsida finns flera tips för dig som vill 
åka utomlands för att jobba som volontär eller för att 
praktisera. Bland annat anordnar Forum Syd varje 
sommar ett utbyte mellan Sverige och Zimbabwe för 
ungdomar. 
PeaceQuest och Fältbiologerna är två av de 
organisationer som annonserar ut jobb på hemsidan. 

Internationella Arbetslag, IAL, är en fredsförening som 
arrangerar volontärläger och förmedlar volontärer. 
IAL står för kost och logi, men du betalar din resa till 
och från lägret, själv. För att få medverka måste du 
vara minst 18 år, ha tidigare erfarenhet av liknande 
arbete och kunna ta hand om dig själv. Vissa 

Missa inte: 

VOLONTÄR

www.forumsyd.se/rattvisa

www.algonet.se/~ial/

DEBATT
Melodifestivalen är kult 
Djävulen?
Alla gillar inte modekläder
Ovårdat att svära
Menar inte det man säger
Trött på radions musik
Svårt sluta röka
Schlager är frivilligt
Många klär sig skitfult
Vem ska vi skylla på?

Delta i debatten!

Vad är Attityd?

Testa dig själv:

Är du normal?

Hur är det med exet?

Hur mycket VIP är du?

GÄSTKRÖNIKAN

Våga köra ditt eget race
Livet som storasyster
Vem är jag?
Jag är bara smal
Sambo med två killar
Ung och gift
Vill DU bli gästkrönikör?

IDROTTSLÖFTEN

Kamp i balans
Sandra seglar mot OS
NHL nästa för Fredrik?
Peter gillar bollar
Yaiza har dubbel talang
Ozcars dröm blev sann
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Del 1: Ankomsten
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Del 7: Still alive
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Del 10: Julstämning
Del 11: Hemma igen
Här är Josephine & Sofia 
Ladda hem Realplayer
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språkkunskaper utöver engelska kan krävas beroende 
på var du ska arbeta. IAL erbjuder volontärarbete i 
följande områden: Europa, Nord- och Sydamerika, 
Australien, Afrika och Asien. 

Här ingår förberedelsekurser, mat och logi. Priset 
varierar mellan 2 000 och 14 000 kronor beroende på 
hur länge du arbetar som volontär. Flygbiljetten får du 
betala själv. Det krävs inga förkunskaper för att delta 
i volontärarbetet som sker i Thailand.

Kostnadsfritt, men man får själv stå för flygbiljetten. 
Mat och logi bekostas av IM, Individuell 
Människohjälp. I de flesta fall krävs ingen utbildning 
men det är bra om du har erfarenhet inom vård och 
omsorg. Språkkunskaper i engelska plus ett tredje 
språk är nödvändigt. IM erbjuder volontärarbete i 
Serbien, Rumänien, Polen och Libanon, Indien, Nepal, 
Jordanien och El Salvador.

AFS volontärprogram kostar 45 000 kronor. Då ingår 
förberedelsekurser, språkundervisning, aktiviteter på 
plats och flygbiljett. AFS står för mat och logi. Du 
måste vara mellan 18 och 30 år för att få delta men 
ingen speciell utbildning krävs. I följande länder kan 
du arbeta som volontär: Belgien, Brasilien, Costa 
Rica, Dominikanska Republiken, Ecuador, Ghana, 
Guatemala, Honduras, Paraguay, Peru, Storbritannien, 
Sydafrika och Thailand.

Du får viss ersättning och arbetsplatsen du kommer 
till ser till att du får en bostad motsvarande ett rum 
och kök. Inga förkunskaper krävs, men det är 
meriterande med erfarenhet av frivilligt 
församlingsarbete. Svenska kyrkan erbjuder 
volontärarbete i USA och Europa.

På somrarna i USA ordnas många olika sorters läger 
för barn. Lägren ses som en möjlighet för barnen att 
prova på olika aktiviteter, till exempel segling, fiske 
eller simning. Man kan arbeta i köket eller som ledare. 

Intresserad av att guida turister i isländska grottor 
eller städa campingplatser på Åland? Nordjobb, som 
får pengar av Nordiska ministerrådet, förmedlar varje 
år runt 1 000 sommarjobb. Du måste ha fyllt 18 år för 
att kunna söka.

Säsongsarbete innebär, precis som det låter, att man 
jobbar med något under en säsong. Kolla till exempel 
med resebyråerna eller ta hjälp av 
arbetsförmedlingens hemsida.

Att arbeta som au pair utomlands, främst i USA, är 
populärt bland svenska ungdomar. Här är några 

www.openmindprojects.org

www.manniskohjalp.se

afsweb.afs.org/sweden.nsf

www.svenskakyrkan.se

LÄGERLEDARE I USA

www.scandinavianinst.com

SOMMARJOBB I NORDEN

www.nordjobb.net

SÄSONGSARBETARE

www.ams.se

AU PAIR

Skicka vykort!

6.4.2004 17:45Göteborgs-Posten

Page 2 sur 3http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=484&a=157348



organisationer man kan vända sig till om man är 
intresserad.

...om jobb utomlands hittar du på
, en sajt med massor av info för 

dig som vill jobba eller plugga utomlands. På 
arbetsförmedlingens hemsida, , finns det 
också annonser om utlandsjobb och många bra tips.

www.sts.se
www.ef.se
www.scandinavianinst.com

FLER TIPS...

www.mytellus.com

www.ams.se

Emely Östlund, Therese Gustafson

www.forumsyd.se/rattvisa
www.algonet.se/~ial/
www.openmindprojects.org
www.manniskohjalp.se
afsweb.afs.org/sweden.nsf
www.svenskakyrkan.se
www.scandinavianinst.com
www.nordjobb.net
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